Tavlings-PM - Campusspelen del onsdag den 19 augusti 2020

Avprickning  Endast i 16pgrenar, 30 min fore start pa anslagstavlan.
Upprop Ca 5 min fore start vid respektive startplats.
Efteranmilan Senast 30 min fore grenstart. Sker vid sekretariatet.

Prisutdelning De tre forsta i varje klass erhaller glasplakett. Sker efter hand som resultaten
fardigstills

Resultat Publiceras pad hemsidan for Umedalens IF Friidrott
http://www.umedalensif.se/sida/?1D=76014

60m, 80m, 100m, 600 m, 800 m
Inga finaler, alla springer ett lopp, resultaten sammansstills i en samlad resultatlista.

Liangd

I klass PF13 och uppét hoppar alla sex hopp och ingen finalomgang
Kula

I klass PF13 och uppét hoppar alla sex stotar och ingen finalomgang

Flera grenar.

Vid deltagande i fler grenar prioriteras 16pning. Om den tdvlande méste gé ifran en teknikgren, kastar
eller hoppar han/hon sist i omgéngen nér han/hon aterkommer till respektive gren. Hinner han/hon
inte det stryks den omgangen och fortsatt hopp eller kast sker i ndsta omgéng.

Kastredskap
Egna kastredskap — ta kontakt med grenledaren for invigning. Redskapet far sedan anvéndas
av alla som tivlar.

Klass Kula Lingd
P13 3 kg Hoppzon
P15 4 kg

F13 2 kg Hoppzon
F15 3kg

COVID19- VIKTIG INFO - LAS NOGA:

Vi dr glada att kunna erbjuda ett tillfille for vdra ungdomar att kunna tivla
trots rddande pandemi. For att tivlingarna ska kunna genomftras, behdver vi
gemensamt ta hinsyn till rekommendationer fran Folkhilsomyndigheten och
Svenska Friidrottsférbundet. Detta innebar att:

— Varje person som besdker arrangemanget ska ta ansvar for att hen ar fullt
frisk, precis som 6verallt i samhallet galler att man inte har nagra
sjukdomssymptom som tyder pa Covid-19.

— Personer inom definierade riskgrupper skall inte delta vid tavlingen, varken
som funktionar, aktiv eller ledare.

— Endast personer utan sjukdomssymptom far vistas pa arenan och kanner
man sjukdomssymptom skall man genast lamna arenan.

— Idrottare byter om och duschar hemma.

— Samtliga personer haller 2 m avstand till varandra i alla lagen da detta ar
moijligt och halsningar eller tack sker ej genom handskakning, kramar eller
annan fysisk beroring

— Antalet deltagare ar begransat.

— Tavlingen ar publikfri.



— Aktiva far endast vistas pa arenan i samband med att man tavlar.
Uppvarmning kan behéva komma att ske utanfér arenan. Mer information
kommer i PM.

— Ovriga intresserade (ledare, féraldrar) far tilltrade till arenan endast i man av
plats och behdver da vara beredda pa att stélla upp som funktionar.
Intresseanmalan gors via mail till tavlingsledaren.

— Det kommer att finnas tillgang till toalett, men ej till omkladningsrum.

— Ingen servering kommer att finnas pa arenan.

VALKOMMEN!
ESSU ESSU



